
บทท่ี ๔ 
วิเคราะหค์วามสอดคลอ้งกระบวนการสอนพุทธธรรมในพระไตรปิฎก 

กับกระบวนการสอนธรรมของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
ในบทนี้ เป็นการวิเคราะห์กระบวนการสอนพุทธธรรมในพระไตรปิฎก จากการทบทวน

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในบทที่ ๒ และน าเอากระบวนการสอนธรรมของพระโพธิญาณเถร 
(ชา สุภทฺโท) จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในบทที่ ๓ มาวิเคราะห์ความสอดคล้อง
ระหว่างกระบวนการสอนพุทธธรรมในพระไตรปิฎกกับกระบวนการสอนธรรม ตามวิถีทางของพระ
โพธิญาณเถร (ชาสุภทฺโท) ว่ามีรูปแบบ เทคนิค วิธีการในการสั่งสอนการขัดเกลาและการจัด
ประสบการณ์ท่ีเหมาะสมให้ลูกศิษย์ได้เรียนรู้ตนเองอย่างเป็นธรรมชาติ แล้วน้อมน าความรู้ไปปฏิบัติให้
เกิดทักษะ เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดการเจริญงอกงามในการประพฤติปฏิบัติตนเพ่ือให้
อยู่ในแนวทางของศีลธรรมจริยธรรมได้อย่างไร ตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ 

เมื่อพูดถึงการเรียนรู้ ตั้งแต่เกิดจนถึงช่วงเวลาก่อนที่มนุษย์จะจากโลกนี้ไป อาจเรียกได้ว่า
ทุกช่วงเวลาของชีวิตคือการเรียนรู้ องค์ประกอบทางความรู้ของมนุษย์ ส่วนหนึ่งเกิดจากประสบการณ์
การใช้ชีวิต และอีกส่วนหนึ่งเกิดจากความรู้ในระบบระบอบการศึกษาที่สังคมได้วางไว้ การให้ความรู้
แก่ผู้เรียนหรือการสอน มีวัตถุประสงค์ คือ ให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุด จึงต้องอาศัยความตั้งใจจริง
ของทั้งครูผู้สอนและผู้ศึกษาเล่าเรียน และการสอนจะประสบความส าเร็จหรือไม่นั้น เกิดจากผู้เรียน
สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประพฤติปฏิบัติ หรือทดลองจนเกิดผลส าเร็จได้ด้วยตนเอง และเพ่ือเป็น
การส่งเสริมให้กระบวนการนี้ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้
เทคนิคการน าหลักวิธีการสอนของพระพุทธเจ้า และของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) มาวิเคราะห์
ความสอดคล้อง เพ่ือที่จะให้ทราบถึงปัจจัยที่ส าคัญที่สุด ที่มีอิทธิพลส่งผลต่อให้ทั้งการเรียนและการ
สอนประสบความส าเร็จหรือบรรลุวัตถุประสงค์ 

การปฏิบัติตามหลักการ เพ่ือเข้าถึงจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนานั้น เป็นสิ่งที่สามารถ
เข้าถึงได้โดยไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งเหนือวิสัยและอิทธิปาฏิหาริย์  กระบวนการสอนพุทธธรรมใน
พระไตรปิฎกกับกระบวนการสอนธรรมของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ซึ่งเป็นอนุสาสนีปาฏิหาริย์ 
(ปาฏิหาริย์คืออนุสาสนี, ค าสอนเป็นจริง สอนให้เห็นจริง น าไปปฏิบัติได้ผลสมจริง เป็นอัศจรรย์ — 
marvel of teaching)๑ เป็นรูปแบบการสอนของพระพุทธเจ้า ที่ทรงสรรเสริญว่าเป็นเยี่ยม 
ประกอบด้วย หลักการสอน วิธีการสอน ลีลาการสอน กลวิธีและอุบายประกอบการสอน คุณลักษณะ
ของผู้สอน และตลอดจนแนวทางหรือวิธีการปฏิบัติกิจในพระพุทธศาสนา มีรายละเอียดในประเด็น
การวิเคราะห์ความสอดคล้อง ดังนี้ 

 
 

                                                           
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เพิ่มทรัพย์การพิมพ,์ ๒๕๕๓), หน้า ๙๖. 



๑๑๒ 

๔.๑ วิเคราะห์ความสอดคล้องคุณลักษณะของผู้สอน หรือคุณลักษณะของพระพุทธเจ้า
กับพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย น ามาวิเคราะห์คุณลักษณะของพระโพธิญาณเถร 
(ชา สุภทฺโท) กับคุณลักษณะของพระพุทธเจ้า พบความสอดคล้องในคุณลักษณะความเป็นครูบา
อาจารย์ผู้สั่งสอนขัดเกลาอบรมศิษย์ สามารน ามาพิจารณาได้ ๓ ด้าน คือ ๑) คุณลักษณะด้านปัญญา 
๒) ความบริสุทธิ์แห่งศีล และ ๓) ความกรุณา การวิเคราะห์ความสอดคล้องคุณลักษณะของครูผู้สอน 
เพ่ือให้เห็นภาพชัดเจน จึงน ามาจัดเรียงในรูปแบบตารางได้ดังนี้ 

ล าดับ ข้อพิจารณา คุณลักษณะของพระพุทธเจ้า คุณลักษณะของ  
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 

๑ ด้านปัญญา ปัญญาที่ เกี่ยวข้องกับการสอน
ประกอบด้วย : 

คุณลักษณะทางปัญญาที่ เห็นได้
ชัดเจนของพระโพธิญาณเถร คือ 
สัปปุริสธรรม ๗ จากกระบวนการ
สอนธรรม คือ ค าสอนและการ
ประพฤติปฏิบัติ เน้นให้ผู้เรียนเป็น
ผู้จักรู้กาลเทศะ คือรู้ว่าควรหรือไม่
ควร พูด หรือท า อะไร (what) กับ
ใ ค ร  ( who) ที่ ไ ห น  ( where) 
เมื่ อ ไหร่  (when) และอย่ า ง ไ ร 
(how) คือการสอนให้รู้จักความ
พอดี ไดอ้ย่างแยบคายและชัดเจน 

  - ปัญญาหยั่งรู้ เป็นก าลังของพระ
ตถาคต อันเป็นต้นแบบของความ
เป็นครู 

  - ปัญญาแตกฉาน เป็นปัจจัยต่อ
ประสิทธิภาพของการสอน คือ 
สามารถจ าแนกธรรมที่ลึกซึ้งให้
เข้าใจง่าย 

๒ ด้ า น ค ว า ม
บริสุทธิ์แห่งศีล  

ความบริสุทธิ์ที่ท าให้ประชาชน
เ ชื่ อ ถื อ แ ล ะ เ ลื่ อ ม ใ ส ใ น
พระ พุทธ เ จ้ า  พิ จ า รณาจาก
ลักษณะของความเป็นผู้บริสุทธิ์
ดังนี้  
๑) เป็นผู้บริสุทธิ์หลุดพ้นจากอา
สวะกิเลสทั้งปวง  
๒ )  ท า ไ ด้ อ ย่ า ง ที่ ส อน  สอน
อย่างไรปฏิบัติอย่างนั้น ท าให้เกิด
ความเชื่อมั่นในคุณค่าของค าสอน 
๓) มีความบริสุทธิ์พระทัยในการ
สอนไม่หวังผลประโยชน์หรือ
อามิสตอบแทน 

๑) หลักค าสอนส าคัญของพระ
โพธิญาณเถร เป็นค าสอนที่เอ้ือต่อ
การปฏิบั ติ ทางจิ ตคื อ  (๑ )  ไม่
กระท าชั่ว ทางกาย วาจา ใจ ท าให้
จิตบริสุทธิ์ผ่องใส คือ สะอาด (๒) 
การท าความดี คือ ท าจิตให้เป็น
บุญเป็นกุศล ใจก็สบาย จิตเปรียบ
ได้คือ ความสว่าง (๓) เมื่อช าระ
บาปแล้วท า ให้สะอาด ใจหมด
กังวลท าให้ผ่องใส เมื่อใจสะอาด
ผ่องใสแล้วใจจึง สงบ  
๒) ท าตัวเป็นแบบอย่างของศิษย์ 
สามารถเอาตัวเองเป็นประจักษ์
พยานในผลของการปฏิบัติ ได้ 
ตามท่ีกล่าวสอน 
๓) อดทนอบรมสั่งสอนศิษย์เมื่อ



๑๑๓ 

ล าดับ ข้อพิจารณา คุณลักษณะของพระพุทธเจ้า คุณลักษณะของ  
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 

เห็นผลที่จะได้รับคือศิษย์เป็นที่พ่ึง
ให้ตนเองและผู้อ่ืนได้จึงไม่ท้อถอย 

๓ ด้ า น ค ว า ม
กรุณา 

ความกรุณาที่แสดงออกในการ
อบรมสั่งสอน ท าให้เกิดองค์คุณ
ของกัลยาณมิตร ๗ คือ น่ารัก น่า
เคารพ น่าเจริญใจ รู้จักพูดให้
ได้ผล อดทนต่อถ้อยค า อธิบาย
ได้ล้ าลึก สอนให้รู้ และปฏิบัติ
เพ่ือให้ได้รับคุณค่าสูงสุดจากการ
ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ 

ห ลั ก ก า ร สอน ธ ร ร ม ข อ ง พ ร ะ
โพธิญาณเถร  (ชา สุภทฺ โท)  มี
ปฏิปทาตามคุณสมบัติแห่งองค์คุณ
ของกัลยาณมิตรธรรม คือ ความ
กรุณาในการอบรมสั่งสอนลูกศิษย์
ให้เห็นคุณค่า ความดีงาม ในการ
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี คือ
การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

จากตารางอธิบายได้ว่า การวิเคราะห์ความสอดคล้องคุณลักษณะของพระโพธิญาณเถร 
(ชา สุภทฺโท) มีความสอดคล้องกันกับคุณลักษณะของพระพุทธเจ้า ดังนี้ 

คุณลักษณะด้านปัญญา คุณลักษณะที่เห็นได้ชัดเจนของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
คือ สัปปุริสธรรม ๗ คือ ธรรมที่ท าให้เป็นสัตบุรุษ ธรรมทั้ง ๗ ข้อนี้เป็นค าสอนที่มุ่งเพ่ือเป็นหลัก
ส าหรับการฝึกฝน แต่ขณะเดียวกันก็น ามาใช้แสดงคุณลักษณะของบุคคลได้ ดังนั้นธรรมที่แสดงถึง
คุณลักษณะของผู้ที่ได้ศึกษาทางปัญญาจึงได้แก่ ธัมมัญญู ผู้รู้จักเหตุ อัตถัญญู ผู้รู้จักผล  อัตตัญญู ผู้รู้
จักตน มัตตัญญู ผู้รู้จักประมาณ กาลัญญู ผู้รู้จักกาล ปริสัญญู ผู้รู้จักชุมชน ปุคคลปโรปรัญญู ผู้รู้จัก
บุคคล๒ และจากเนื้อหาการทบทวนเอกสารและงานวิจัยของพระโพธิญาณเถร  (ชา สุภทฺโท) 
กระบวนการสอนธรรม ค าสอน และการประพฤติปฏิบัติ เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้จักรู้กาลเทศะ คือ การ
สอนให้รู้จักความพอดี (ทางสายกลาง) ด้วยความลึกซ้ึงแยบคายและชัดเจน 

คุณลักษณะด้านความบริสุทธิ์แห่งศีล (๑) หลักค าสอนของพระโพธิญาณเถร เป็นค าสอน
ที่เอ้ือต่อการปฏิบัติทางจิตเพ่ือความเป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ คือ ไม่กระท าชั่ว ทางกาย วาจา ใจ ท าให้จิต
บริสุทธิ์ผ่องใส จิตเป็นบุญเป็นกุศล ใจก็สบาย ใจหมดกังวลท าให้ผ่องใส เมื่อใจสะอาดผ่องใสแล้ว ใจจึง
สงบบริสุทธิ์ (๒) กระบวนการอบรมสั่งสอนที่ส าคัญคือ การท าตัวเป็นแบบอย่าง ท าได้อย่างที่สอน 
และ (๓) อดทนอบรมสั่งสอนศิษย์โดยย่อท้อต่อความเหนื่อยยาก 

คุณลักษณะด้านความกรุณา หลักการสอนธรรมของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) มี
ปฏิปทาเต็มเปี่ยมด้วยความกรุณาในการอบรมสั่งสอนศิษย์ ด้วยการสอนที่เน้นย้ าให้ศิษย์เห็นคุณค่าใน
การประพฤติปฏิบัติตนอยู่ในความดีงาม เพ่ือการเข้าใจอย่างลึกซึ้งในการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ ์

สรุปได้ว่า คุณลักษณะภายนอกของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) คือคุณลักษณะด้าน
พฤติกรรม จากการกระท าที่ถูกแสดงออกในความเป็นครูบาอาจารย์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ท าให้พระ
โพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) เป็นที่รัก ที่เคารพ มีความน่าเชื่อถือ ส่งผลให้การสอนและค าสอนของพระ
โพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) มีความน่าเชื่อถือเช่นเดียวกัน คุณลักษณะภายในมีความเป็นอันหนึ่งอัน
                                                           

๒ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓-๑๔๖. 



๑๑๔ 

เดียวกับคุณลักษณะภายนอก หมายความว่า ความเป็นพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) บ่งบอกถึง
ความเป็นผู้มีภูมิปัญญาในการอบรมสั่งสอนสอนด้วยภาษากายและภาษาใจอย่างเป็นเนื้อเดียวกัน หรือ
อาจกล่าวได้ว่า ภาษากายและภาษาใจมีความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอย่างแท้จริง การสอนจึงข้ามพ้น
เป็นสมมติบัญญัติทางภาษา คือ การสื่อสารด้วยการพูด ภาษาที่ใช้ในการสื่อธรรมจึงเป็นภาษากาย
และภาษาใจ อันเป็นหัวใจของการสอนอย่างมีนัยส าคัญที่ส่งผลกระตุ้นให้ลูกศิษย์น้อมน าเอาค าสอนไป
ประพฤติปฏิบัติให้ได้ผลตามผู้เป็นต้นแบบ ในภาษาปัจจุบันคือ ผู้เป็นแรงบันดาลใจ หรือที่เรียกว่า 
ไอดอล (Idol) คือ การประพฤติปฏิบัติของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ที่เมื่อคิดอย่างไรก็ท าอย่าง
นั้น สอนอย่างไรก็ปฏิบัติย่างนั้น สิ่งที่อยู่ภายในจึงกลายเป็นเนื้อเดียวกับสิ่งที่ถูกแสดงออกมาภายนอก 
ความสงบเย็นภายในถูกส่งออกมาเป็นความสงบเย็น สังวร ส ารวมกายภายนอก การที่พระโพธิญาณ
เถร (ชา สุภทฺโท) มีลูกศิษย์ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติจ านวนมาก ซึ่งเป็นประจักษ์พยานต่อ
ความส าเร็จในการสอนได้เป็นอยา่งดี  

จากการศึกษาวิเคราะห์ความสอดคล้องในคุณลักษณะทั้ง ๓ ประการ คือ ๑) ความเป็นผู้
มีปัญญา ๒) เป็นผู้มีความบริสุทธิ์แห่งศีล และ ๓) เป็นผู้มีความกรุณา พบว่า ผลที่ได้จากการวิเคราะห์
คุณลักษณะทั้ง ๓ ประการนี้ ไม่ได้ขัดขวางการพัฒนาทางวัตถุเพ่ือการด ารงชีวิตเลย หากแต่ยังช่วย
ส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาที่สงบเย็นและเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนได้อย่างแท้จริง หากน าไป
พัฒนาฝึกฝน ให้เกิดเป็นคุณสมบัติของผู้ปฏิบัติงานฝึกอบรม หรือผู้มีหน้าที่ในการให้ความรู้ ที่มีอยู่
หลากหลายศาสตร์ หลากหลายรูปแบบในยุคสมัยปัจจุบัน ก็ยังสามารถน าไปใช้ให้บรรลุผลส าเร็จได้
เป็นอย่างด ี
๔.๒ วิเคราะห์ความสอดคล้องกระบวนการสอนพุทธธรรมในพระไตรปิฎกกับ
กระบวนการสอนธรรมของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 

๔.๒.๑ หลักการสอนที่เกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องท่ีสอน 
เนื้อหาในการสอนในกระบวนการสอนของพระโพธิญาณเถร คือ สอนเรื่อง การท าจิตให้

สงบด้วย สติสัมปชัญญะ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นหนทางไปสู่มรรค ตามล าดับ เนื้อหาการสั่งสอน
ธรรมในต่างประเทศ พระโพธิญาณเถรให้แนวค าสอนนี้แก่ลูกศิษย์เช่นกัน คือ แนะน าเรื่องเนื้อหาใน
การเทศน์ให้แก่ลูกศิษย์ในคืนวันสุดท้ายที่พ านักอยู่ Chithurst ว่า “ทานกถา ลีสกถา สักคกถา กามา
ทีนวกถา เนกขัมมานิสังสกถา เทศน์ทั้งปีทั้งชาติก็ให้อยู่ในกลุ่มนี้ ทีนี้ศีล สมาธิ ปัญญานี่เป็นต้นตอมัน 
เทศน์ตลอดชีวิตก็อย่าให้หนีจากนี้ พูดมากก็ให้รู้จักอันนี้”๓ ซึ่งเนื้อหาที่พระโพธิญาณเถรแนะน านั้น
เรียกว่า อนุปุพพิกถา ๕ และหลักไตรสิกขา เป็นธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพ่ือฟอก
อัธยาศัยของบุคคล ผู้ฟังให้มีความประณีตขึ้นไปโดยล าดับ  

สรุปได้ว่า หลักการสอนที่ เกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องที่สอนของพระโพธิญาณเถรและ
พระพุทธเจ้านั้น มีความสอดคล้องกัน คือ การสอนเรื่องศีล สมาธิ ปัญญา เป็นหนทางไปอริยมรรค   
มีองค์ ๘ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า เป็นทางสายเอก ประเสริฐกว่าทั้งหมด เพราะเป็นการเดินเข้าสู่พระ 

                                                           
๓ พระโพธิญาณเถร (ชา สภุทฺโท), อุปลมณี. พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒. (กรุงเทพมหานคร: ศูนยเ์ผยแผ่มรดก

ธรรม พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทโฺท), ๒๕๕๒), หน้า ๕๕๓. 



๑๑๕ 

 

นิพพาน คือ ผู้ศึกษาและประพฤติปฏิบัติใช้เป็นเครื่องอาศัยน าไปสู่หนทางแห่งการหลุด
พ้นจากทุกข์และประโยชน์สูงสุดจากทางด าเนินนี้คือ การเข้าถึงพระนิพพาน การสอนของพระ
โพธิญาณเถรนอกจากการให้องค์ความรู้แล้ว หลังจากการอบรมสั่งสอนจะมีการวัดผลหรือประเมินผล
การปฏิบัติเป็นระยะ โดยที่ผู้ศึกษารู้ตัว และไม่รู้ตัว เป็นการสอนที่ชี้ให้เห็นข้อบกพร่องเพ่ือให้ศิษย์
สามารถปรับปรุงแก้ไขได้ด้วยตัวเอง จึงเป็นสิ่งยืนยันได้ว่า หลักการสอนของพระโพธิญาณเถร มี
เนื้อหาและกระบวนการที่สนับสนุนให้ลูกศิษย์ลงมือปฏิบัติให้เห็นผลได้ด้วยตัวเอง และถือข้อวัตร ใน
การปฏิบัติทางกายและทางวาจาที่ถูกกาลเทศะ เพ่ือช่วยเกื้อกูลให้การปฏิบัติบรรลุผล หลักการสอน
เกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องที่สอนจึงมีความสอดคล้องกับหลักการสอนของพระพุทธเจ้าเป็นอย่างดี 

๔.๒.๒ หลักการสอนในสิ่งท่ีควรค านึงถึงเกี่ยวกับตัวผู้เรียน 
หลักการสอนที่ค านึงเก่ียวกับตัวผู้เรียนนี้ พระโพธิญาณเถร ใช้วิธีการสร้างสัมพันธภาพให้

เกิดข้ึนก่อน จากนั้นก็ให้ก าลังใจและเอาใจใส่ต่อการเรียนของลูกศิษย์มาเป็นระยะ เป็นครูที่ฉลาดรู้จัก
ลูกศิษย์แต่ละคนของตนเป็นอย่างดีและมีความแยบคายต่อการจัดประสบการณก์ารสอนให้เหมาะตาม
ความแตกต่างของศิษย์แต่ละคนโดยค านึงถึงความพร้อมของศิษย์ได้อย่างพอดี คือ สอนครั้งเดียวแต่
ความทรงจ าประทับใจไปนาน และหลักการสอนที่ส าคัญที่สุดคือ ให้ลูกศิษย์ลงมือทดลองท าการ
ปฏิบัติให้เกิดผลด้วยตนเอง เพ่ือเอาตัวเองเป็นพยานในผลของการปฏิบัติได้ด้วยตัวเอง รู้จักตัวเอง 
รู้จักกิเลสที่มีในใจของตนในขณะนั้น เป็นการชี้ให้ลูกศิษย์รู้ผลของการปฏิบัติของตนเองด้วยตัวเอง 
โดยการปฏิบัติทางจิตเน้นให้เอาชนะใจ คือการเอาชนะกิเลสของตัวเองเป็นชัยชนะที่ยิ่งใหญ่เหนืออ่ืน
ใด และการให้ลูกศิษย์เป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เป็นหลักการสอนที่พระโพธิญาณเถรใช้และได้รับ
การยอมรับนับถือจากทั้งลูกศิษย์ชาวไทยและต่างชาติ จนท าให้ได้รับผลส าเร็จมาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็น
การตอบโจทย์วิจัยนี้ว่า ความส าเร็จของการสอนด้วยวิถีทางของพระโพธิญาณเถรนั้น วิธีนี้เป็นวิธีการ
ที่เอ้ือให้ถึงซึ่งความส าเร็จต่อการสอนวิธีหนึ่ง ซึ่งแสดงให้เห็นว่ารูปแบบการสอนที่เป็นหลักการส าคัญ
ในการเผยแผ่ศาสนาจากประเทศไทยไปสู่นานาอารยะประเทศ คือ การให้ผู้เรียนปฏิบัติให้เห็นผลได้
ด้วยตัวเอง เป็นความเมตตาและกรุณา ในการช่วยชี้บอกทางให้โดยมิได้ต าหนิหรือลงโทษ จึงเป็นการ
สอนที่ประเสริฐสูงสุด 

พระโพธิญาณเถรกระตุ้นให้ลูกศิษย์มีบทบาทร่วมกันในการเรียนรู้ ใช้หลักการนี้ในการ
ปกครองหมู่สงฆ์ โดยเปิดโอกาสให้พระภิกษุทุกรูปได้แสดงความคิดเห็น ก็รับฟังด้วยความเคารพ คอย
ฟังความเห็นของสานุศิษย์อยู่เป็นประจ า พบว่าการบริหารด้วยวิธีการสอนที่เปิดเผยเช่นนี้ สามารถ
ช่วยปูองกันข้อครหาหรือความแตกร้าวภายหลังได้ ลูกศิษย์ได้ข้อคิด ความรู้และความภูมิใจที่ได้มี
บทบาทร่วม เป็นการสร้างความรัก ความเคารพ ความสามัคคีให้เกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ จึงเป็นวิธีการสอน
ที่ดีที่สุดวิธีการหนึ่ง และพบว่าการสอนของพระโพธิญาณเถรที่ประกอบด้วยความเมตตา กรุณา มี
ปัญญาควบคู่กันไปเสมอ คอยให้ความเอาใจใส่บุคคลที่ควรได้รับความสนใจเป็นพิเศษตามกาลเทศะ 
ตามเหตุการณ์ 

สรุปได้ว่า พระโพธิญาณเถร ใช้วิธีการสร้างสัมพันธภาพให้เกิดขึ้นก่อน จากนั้นก็ให้
ก าลังใจและเอาใจใส่ต่อการเรียนของลูกศิษย์มาเป็นระยะ ด้วยวิธีการที่เป็นทั้งผู้ดูและผู้รู้ในเวลา



๑๑๖ 

เดียวกัน คือรู้ทั้งสภาวะภายในและสภาวะภายนอก คือรู้สภาวะของลูกศิษย์ที่มากระทบ เมื่อถึงเวลา
หนึ่ง เป็นโอกาสที่เหมาะสมก็ท าการทดสอบลูกศิษย์เพ่ือวัดผล การทดสอบเป็นไปเพ่ือให้ลูกศิษย์ได้
เป็นผู้ดูและเป็นผู้รู้ด้วยตัวเองต่อไป คือใช้เทคนิคการสะกิด กระทุ้งหรือเตือนให้ลูกศิษย์ได้รู้และได้เห็น
กิเลสในใจของตัวเอง ให้รู้ว่ามีกิเลสหรือมีอารมณ์ใดเกิดขึ้นภายในและผลที่หวังได้ต่อจากนี้คือการ
เจริญปัญญา คือรู้จักตัวเอง รู้จักกิเลสที่มีในใจของตนในขณะนั้นเอง ท าให้ลูกศิษย์รู้ผลของการปฏิบัติ
ของตนเองด้วยตัวเองไปโดยปริยาย เป็นความเมตตาและกรุณาของครูบาอาจารย์ในการสอน การสอน
จึงเป็นความกรุณาในการช่วยชี้บอกทางให้ มิใช่การต าหนิแต่อย่างใดเลย 

เมื่อเปรียบผู้เรียนดั่งบัว ๔ เหล่า ลักษณะของลูกศิษย์ที่ร่ าเรียนศึกษาธรรมกับพระ
โพธิญาณเถรโดยส่วนมาก อาจเปรียบได้กับผู้มีความรู้ดั่งบัวเหล่าที่ ๓ และเหล่าที่ ๒ เมื่อน ามา
เปรียบเทียบกับสมัยพุทธกาล ผู้ที่พระพุทธเจ้าทรงเมตตาและกรุณาสั่งสอน โดยมากเป็นผู้มีความรู้ดั่ง
บัวเหล่าที่ ๑ และเหล่าที่ ๒ ซึ่งเป็นไปได้ว่าบริบทแวดล้อมต่างๆ ที่ประกอบกันนั้น เอ้ือให้พระพุทธ
องค์ทรงมีคุณลักษณะที่พิเศษในความรู้ที่มียิ่งกว่าครูบาอาจารย์ในยุคปัจจุบัน เมื่อเทียบตรรกะเช่นนี้ 
จึงพบว่า ในยุคสมัยปัจจุบัน ผู้ศึกษาเป็นผู้ที่มีสติปัญญาอยู่ในระดับหรือทิศทางที่ลดน้อยถอยลง ดังนั้น
เพราะเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า ระบบระบอบการศึกษาในพระพุทธศาสนา รวมถึงการให้ความรู้
ในศาสตร์อ่ืนๆ มีความจ าเป็นที่จะต้องเร่งสร้างคุณภาพในการให้การศึกษาด้วยกระบวนการที่มี
คุณภาพ ทั้งในเรื่องขององค์ความรู้และบริบทแวดล้อมส าคัญที่เอ้ือต่อกระบวนการสอน เพ่ือให้การ
สอนบรรลุผลส าเร็จ คือ ผู้เรียนสามารถน าเอาองค์ความรู้ไปวิเคราะห์แล้วสังเคราะห์ ให้ได้เป็นความรู้
ใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมได้อย่างลึกซึ้งและกว้างขวางยิ่งขึ้นไป เพราะการสอนจะบรรลุผล
ส าเร็จได้นั้นหมายถึง การที่ผู้เรียนน าเอาความรู้ไปปฏิบัติให้ได้รับความส าเร็จได้จริง ด้วยการปฏิบัติ
อย่างถูกต้องตามที่ได้รับการสอน และสามารถน าเอาความรู้ไปต่อยอดให้เกิดความรู้  หรือองค์ความรู้
ใหม ่เพ่ือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และในสังคมส่วนรวมต่อไป 

๔.๒.๓ หลักการสอนที่เกี่ยวกับกระบวนการสอน 
หลักการสอนเกี่ยวกับกระบวนการสอนของพระโพธิญาณเถร ขั้นแรกคือการสร้าง

สัมพันธภาพและเก็บข้อมูลของลูกศิษย์ ไปพร้อมๆ กัน บริบทแวดล้อมของวัดหนองปุาพงมีส่วนท าให้
บรรยากาศในการสอนปลอดโปร่ง การเอาใจใส่ของพระโพธิญาณเถร ท าให้ผู้มาใหม่ ไม่รู้สึกเครียด
หรืออึดอัด อีกทั้งยังคอยให้ก าลังใจให้มีความอดทนต่อการปฏิบัติอยู่เสมอ เมื่อทราบรายละเอียดของ
ศิษย์ผู้มาใหม่พอสมควรแล้ว ในล าดับต่อมาก็ท าการอบรมสั่ งสอนด้วยการสนทนาและจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ภายในให้เหมาะกับศิษย์ ตามโอกาสที่อ านวย ซึ่งจะอยู่บนพ้ืนฐานของความ
พอดี คือ ถูกกาลเทศะ ด้วยการใช้ภาษาที่นุ่มนวล สละสลวย เข้าใจง่าย ไม่กระทบตนและผู้อ่ืนในการ
อบรมสั่งสอนศิษย ์  

ด้วยเทคนิคการจัดประสบการณ์ภายในให้แก่ศิษย์เช่นนี้ ท าให้ความรู้ประทับใจลูกศิษย์
ชาวต่างชาติ เป็นสิ่งที่บรรดาลูกศิษย์น ามาบอกกล่าว เล่าขานถึงครูบาอาจารย์ ที่เมตตากรุณาให้
โอกาสได้รับความรู้และภูมิปัญญาแท้จริง ลูกศิษย์ต่างก็ระลึกถึงพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ด้วย
ความเคารพ อบอุ่น ซาบซึ้งใจ และภาคภูมิใจที่ได้เอ่ยอ้างถึง ซึ่งลักษณะเช่นนี้ถือจึงท าให้พระ
โพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) เป็นผู้มีคุณลักษณะแห่งกัลยาณมิตรธรรมอย่างแท้จริง โดยถือตาม



๑๑๗ 

แบบอย่างแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กระบวนการสอนจึงมีความสอดคล้องเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน 

 
๔.๓ ลีลาการสอน 

พระโพธิญาณเถรมีลีลาการสอนหรือรูปแบบการสอน ที่ช่วยให้ลุกศิษย์เข้าใจในเนื้อหา
และอยากน้อมน าไปปฏิบัติให้ได้ผล คือ พระโพธิญาณเถร อธิบายให้ลูกศิษย์เห็นภาพแจ่มแจ้งชัดเจน 
ชักจูงใจให้เห็นจริง ชวนให้คล้อยตามจนยอมรับและน าไปปฏิบัติ อย่างในกรณีที่พระคิดอยากลาสิกขา 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ใช้ทุกวิธีที่อยู่ในสถานการณ์แวดล้อม และองค์ความรู้มีอยู่ เรียกได้ว่า
งัดทุกกลยุทธ์ออกมาสู้กับกิเลสของลูกศิษย์เพราะเห็นประโยชน์ของการปฏิบัติที่มีคุณค่ายิ่งกว่า
ความสุขที่ได้รับจากทางโลก น าหลักเหตุผลมาชักจูงให้เห็นคล้อยตามได้ ให้ก าลังใจ ปลุกเร้าลูกศิษย์
ให้อดทนปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ธรรมเทศนาก็ดี เรื่องเล่าจากประสบการณ์ของพระโพธิญาณเถร (ชา 
สุภทฺโท) ก็ดี ศิษย์ฟังไม่รู้จักเบื่อ ไม่รู้จักอ่ิม เพราะเล็งเห็นถึงประโยชน์จากการได้ใคร่ครวญธรรมจาก
ประสบการณ์ของพระโพธิญาณเถร นอกจากการสอนธรรมโดยใช้เทคนิคอุปมาอุปไมยแล้ว พระ
โพธิญาณเถรยังสนใจการถ่ายทอดธรรมแบบเซน ประกอบการอบรมเทศนา คือ การตื่นรู้ ตื่นรู้จาก
ภายใน เมื่อใจตื่น กายก็ตื่น คือผลที่ได้จากการท าสติให้เกิดเป็นสัมปชัญญะอย่างสม่ าเสมอ ให้สติเป็น
ฐานรากของการพิจารณาธรรมทั้งหลายที่จะเกิดขึ้น อันเป็นทางด าเนินไปสู่ ศีล สมาธิ ปัญญา ตาม
อย่างองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
๔.๔ วิธีการสอน  

วิธีการสอนธรรมของพระโพธิญาณเถร พบว่า มีวิธีการสอน ๔ วิธี คือ (๑) แบบสนทนา
ธรรมเป็นการตอบปัญหาข้อสงสัยให้กับบุคคลทั้งที่ยังไม่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนาให้เลื่อมใส และที่
เลื่อมใสแล้วก็ท าให้เลื่อมใสยิ่งขึ้น ด้วยเทคนิคการสะกิดให้ตื่นรู้ กับค าตอบสั้น กระชับ แต่เกินความ
คาดหมายของคู่สนทนา แล้วค่อยเติมความรู้ให้ด้วยการอรรถาธิบายที่มีเหตุผลลึกซึ้งเข้าถึงใจ (๒) การ
แสดงธรรมเทศนาอบรมสั่งสอนธรรม เป็นวิธีการสอนเพ่ือให้ความรู้ให้ความเข้าใจเพ่ิมเติม ใช้ภาษาที่
สละสลวยน่าฟัง ด้วยการใช้เทคนิคอุปมาอุปไมยที่แจ่มแจ้งชัดเจน จึงเป็นทั้งการสอนให้ผู้เรียนมีความ
แยบคายในการพิจารณาอย่างการอุปมาอุปไมยที่ยกขึ้นแสดง และความเข้าใจกระจ่างแจ้งในธรรมที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น (๓) การสอนแบบการตอบปัญหาธรรมของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) โดยมากเป็น
การตอบปัญหาจากการตั้งค าถามของผู้มาปฏิบัติอบรมกรรมฐาน และผู้ที่สงสัยในการศึกษาธรรมของ
ตน ทั้งที่เมืองไทยและในระหว่างการเดินทางไปเผยแผ่ธรรมต่างประเทศ ผู้ถามส่วนมากมักสับสน 
เนื่องจากเป็นผู้ปฏิบัติใหม่ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ได้เมตตาให้ก าลังใจด้วยค าตอบที่ง่าย 
ตรงไปตรงมา บ่อยครั้งที่พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) ต้องให้ผู้ถามรู้จักค าถามของตัวเองโดยที่ไม่
ต้องพูดอะไรมากนัก ด้วยวิธีที่หลักแหลมเฉียบขาด เพ่ือไม่ให้เป็นการเสียเวลาทั้งผู้ถามและผู้ตอบ 
เพราะหากตอบในสิ่งที่เขายังรู้ไม่ถึงก็จะยิ่งท าให้เกิดความสับสนและสงสัยมากยิ่งขึ้นไปอีก ผลคือจะ
ตอบให้อย่างไรก็ไม่มีวันจบ แต่สิ่งที่จะท าให้ค าถามจบได้คือ การปฏิบัติให้เกิดผลด้วยตนเอง เมื่อ
ปฏิบัติแล้วเกิดข้อสงสัย พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) มีเมตตาตอบให้เพ่ือเป็นก าลังในการปฏิบัติให้
เจริญก้าวหน้าต่อไป จึงถือเป็นรางวัลที่ได้รับจากการน้อมน าไปประพฤติปฏิบัติ ทั้งยังแนะน าให้ผู้
ปฏิบัติทิ้งต าราและพ่ึงตัวเองให้มาก ให้มีความตั้งใจจริงและอดทน ปฏิปทาการสอนของพระโพธิญาณ



๑๑๘ 

เถรเป็นเช่นนี้ (๔) แบบการวางกฎข้อบังคับ พระโพธิญาณเถรใช้วิธีนี้ในการจัดระเบียบคณะสงฆ์ โดย
เน้นสอนให้เกิดความความสามัคคีและความพร้อมเพรียงกันของหมู่คณะเพ่ือเป็นการคุมบรรยากาศใน
วัด ให้เอ้ืออ านวยต่อการบรรลุธรรมได้มากที่สุด ท าให้กฎระเบียบทุกอย่างตลอดจนธรรมเนียม
ประเพณีและรูปแบบของชีวิตนักบวชในวัด พ้นจากการเป็นเพียงประเพณีที่ท าสืบต่อกันมาอย่างไร้
จุดหมาย กลายมาเป็นวิธีการอันแยบผล เป็นส่วนหนึ่งของเครื่องมือ ซึ่งเราใช้เพ่ือสร้างทัศนะคติแห่ง
การรู้แจ้งภายใน จากวิธีการสอนดังกล่าวข้างต้น พบว่าวิธีการสอนทั้ง ๔ วิธี ที่พระโพธิญาณเถร (ชา 
สุภทฺโท) ใช้ เป็นวิธีการสอนที่เป็นไปตามสภาวะหรือเหตุปัจจัยของผู้เข้าอบรม การสอนจึงเป็นการ
หยิบชุดความรู้ให้เหมาะกับแต่ละบุคคล กลุ่มคน สถานที่ ตามแตส่ถานการณ์ ด้วยความชาญฉลาด จึง
สามารถพบเห็นความเป็นผู้มีภูมิปัญญาจากทุกวิธีการสอนของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) การมี
ภูมิปัญญาลึกซึ้งในการสอนของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) พิจารณาได้จากการสามารถหยั่งรู้หรือ
วัดผลของการปฏิบัติของผู้เข้าอบรมด้วยค าถามของเขาเอง ซึ่งมีความสอดคล้องกับพระพุทธองค์ ที่
สามารถหยั่งรู้ อุปสรรคของพระสาวก และสามารถแนะน าวิธีปฏิบัติกรรมฐานให้พระสาวกมี
ความก้าวหน้าและบรรลุผลส าเร็จ เพราะทราบเหตุปัจจัยแห่งความขัดข้องหรืออุปสรรคนั้นได ้
๔.๕ กลวิธีหรือเทคนิคและอุบายประกอบการสอน 

กลวิธีหรือเทคนิคและอุบายประกอบการสอนของพระโพธิญาณเถรนั้น เป็นกระบวนการ
สอนธรรมที่มีความสอดคล้องกับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และมีอีกจุดที่น่าสนใจมากคือ ใน
ความสอดคล้องนั้น ก็ยังมีความสอดคล้องในความโดดเด่นของวิธีการน า เทคนิคไปใช้จนประสบ
ความส าเร็จ เฉกเช่นเดียวกับพระพุทธองค์อีกด้วย 

การยกอุทาหรณ์และการเล่านิทานประกอบ การใช้อุปกรณ์การสอน ด้วยสิ่งต่างๆ ที่อยู่
รอบตัวเป็นสื่อในการสอนธรรม ความยืดหยุ่นในการใช้วิธีการในการสอน นอกจากการใช้ความ
เข้มงวดเคี่ยวเข็ญศิษย์ ก็สามารถผ่อนหนักผ่อนเบาในการสอนตามสถานการณ์ ตามแต่ละบุคคล อีก
ทั้งมีการลงโทษและการให้รางวัล หากเห็นว่าศิษย์ท าผิดจะดุและลงโทษด้วยการเทศนานกว่าปกติเป็น
การทรมานกิเลสของศิษย์ แต่ในบางวาระก็ให้ความสนิทสนม ให้ความร่าเริงเบิกบานใจแก่ศิษย์ให้
ได้รับการผ่อนคลาย การเล่นภาษาเล่นค า พบในการสอนแบบเทศนา เป็นการใช้ค าศัพท์ใหม่ที่
ใกล้เคียงกับความเข้าใจของผู้คนในยุคปัจจุบัน เช่น ค าว่า “ไม่แน่” ค านี้เป็นค าสอนที่พระโพธิญาณ
เถร ย้ านักย้ าหนาเป็นคาถาบทส าคัญเพ่ือให้เห็นความธรรมดาแห่งไตรลักษณ์ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
การสอนธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

กลวิธีการสอนของพระโพธิญาณเถรที่มีความสอดคล้องและโดดเด่นกับพระพุทธองค์ คือ 
(๑) การสอนด้วยการเปรียบเทียบด้วยอุปมาอุปไมย เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจง่ายขึ้นคือเปรียบเทียบ
นามธรรมให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจน พระโพธิญาณเถรถือว่าเป็นครูบาอาจารย์ที่มีเป็นอัจฉริยะ ความ
ช านาญในการน ามาใช้ด้วยความเชี่ยวชาญและน ามาใช้ประกอบการสอนมากที่สุด คือ การสอนทุก
ครั้งเป็นความรู้ที่แสดงออกหรือไหลออกมาจากใจ ด้วยความแยบคายในการเปรียบเทียบให้ความรู้
เข้าถึงใจและประทับอยู่ในใจผู้เรียน  ช่วยให้ผู้เรียนสามารถน้อมน าไปปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง (๒) 
การท าเป็นตัวอย่างหรือสาธิตให้ดู ด้วยเพราะสิ่งที่ท าดังกว่าค าที่พูด ท าให้พระโพธิญาณเถรประสบ
ความส าเร็จในการสอนลูกศิษย์ฝรั่งอย่างมาก ด้วยเทคนิคการ ฝึกจริง ปฏิบัติจริง ท าได้อย่างที่สอน ลูก
ศิษย์จึงมีความเคารพย าเกรงในตัวพระโพธิญาณเถร และได้รับความศรัทธาจากญาติโยม (๓) อุบาย



๑๑๙ 

เลือกคนและการปฏิบัติรายบุคคล ในการสอนพระฝรั่งเป็นผู้น าในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เป็นที่
แพร่หลายอย่างรวดเร็ว โดยลูกศิษย์ฝรั่งได้รับการยอมรับ มีชื่อเสียงทั้ งเมืองไทยและต่างประเทศ 
สอดคล้องกับค าสอนของพระพุทธเจ้า คือการปฏิบัติในพระพุทธศานาคือการเรียนรู้ภายใจตัวเอง การ
ไม่รู้หนังสือ ไม่รู้ภาษาก็สามารถปฏิบัติตามแนวทางในพุทธศาสนาได้  ถือเป็นอัจฉริยะภาพของพระ
โพธิญาณเถร ที่มีมีวิสัยทัศน์ มีสายตาอันกว้างไกล ในการคาดการณ์อนาคต ในความสนใจของ
ชาวต่างชาติที่มีต่อพระพุทธศาสนา การให้พระฝรั่งสอนฝรั่งเป็นองค์ประกอบของความส าเร็จเพราะ
การสอนเกิดจากความเข้าใจในกันและกัน (๔) การรู้จักจังหวะและโอกาส เป็นการสอนด้วยวิธีการที่ถึง
ลูกถึงคน ท าให้เห็นว่าพระโพธิญาณเถร รู้จักใช้จังหวะและโอกาสให้เป็นประโยชน์ด้วยความช านาญ 
การรู้กาละเทศ คือรู้ในสัปปุริสธรรม ๗ รู้ความพอดี ในจัดหวะเวลาและโอกาสในการสอนศิษย์อย่าง
แจ่มแจ้งชัดเจน (๕) การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า การตอบตอบปัญหาธรรมแต่ละครั้งแสดงถึงความเป็นผู้
มีปฏิภาณไหวพริบอันฉับไว การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าย่อมต้องอาศัยไหวพริบปฏิภาณ คือ
ความสามารถในการประยุกต์หลักวิธีการและเทคนิควิธีทั้งหมดที่มีอยู่มาใช้ให้เหมาะสมกับเรื่องที่
เกิดขึ้นแต่ละคราว ด้วยคุณลัษณะของผู้มีภูมิปัญญา เฉกเช่นเดียวกับพระพุทธองค์ ในการประกาศ
พระศาสนาของพระพุทธเจ้าต้องเจอกับปัญหามากมาย และพระองค์ก็ต้องอาศัยไหวพริบปฏิภาณ
แก้ไขอยู่ตลอดเวลา ซึ่งเนื้อหาในการตรัสตอบปัญหาโดยการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า ในแต่ละครั้ง
แสดงถึงลักษณะความเป็นบรมครู 

จากการวิเคราะห์ความสอดคล้องกระบวนการสอนพุทธธรรมในพระไตรปิฎกกับ
กระบวนการสอนธรรม ตามวิถีทางของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) น ามาสรุปเป็นตารางได้ดังนี้ 
ล าดับ กระบวนการสอนธรรมของ 

พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) มีความ
สอดคล้องกับพระไตรปิฎกในประเด็น  

อธิบายได้ว่า  

๑ หลักการสอน  
๑.๑ เกี่ยวกับเนื้อหา การสอนจากสิ่ งที่ เ ข้ า ใจ ง่ าย ไปหายาก 

ตามล าดับความสัมพันธ์ จากประสบการณ์
จริง มีเนื้อหาที่ตรงจุด ให้นึกคิดตามได้ สอน
เท่าท่ีจ าเป็นและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน  

๑.๒ เกี่ยวกับตัวผู้เรียน สอนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ด้วยวิธีการปรับการสอนให้เหมาะสม 
ค านึงถึงความพร้อมของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียน
ลงมือท าด้วยตนเอง อย่างมีบทบาทร่วม และ
ให้ความเอาใจใส่ผู้ที่ควรได้รับความสนใจเป็น
พิเศษตามกาลเทศะ ตามเหตุการณ์ และ
ช่วยเหลือเอาใจใส่คนที่ด้อยที่มีปัญญา มีความ
สอดคล้องกันและโดดเด่นมาก 

๑.๓ เกี่ยวกับกระบวนการสอน สร้างความสัมพันธ์ก่อนการสอนด้วยการสร้าง
บรรยากาศให้ปลอดโปร่ง ไม่เครียด ไม่อึดอัด 



๑๒๐ 

ล าดับ กระบวนการสอนธรรมของ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) มีความ
สอดคล้องกับพระไตรปิฎกในประเด็น  

อธิบายได้ว่า  

การสอนมุ่งให้ความเข้าใจไม่กระทบตนและ
ผู้อื่น ด้วยใช้ภาษาท่ีสุภาพ นุ่มนวล สละสลวย 
เข้าใจง่าย 

๒ ลีลาการสอน อธิบายได้ชัดเจนและชักจูงให้คล้อยตามและ
เห็นด้วยจนน าไปปฏิบัติ ให้ก าลังใจ ปลุกใจให้
ความมั่นใจว่าท าส าเร็จได้ ไม่ให้ท้อถอย ชโลม
ใจให้แช่มชื่นเต็มไปด้วยความหวังเพราะ
มองเห็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติ 

๓ วิธีการสอน  
๓.๑ แบบสากัจจฉา หรือสนทนา เป็นการสอนแบบรายบุคคล และผู้ถามที่ยังไม่

เลื่อมใสให้ เลื่อมใส และที่ เลื่อมใสแล้วให้
เลื่อมใสยิ่งขึ้นไป 

๓.๒ แบบบรรยาย เป็นการสอนในที่ประชุม มีคนจ านวนมาก 
และระดับความรู้ที่ใกล้เคียงกัน 

๓.๓ แบบตอบปัญหา เมื่อผู้เรียนมีความสงสัยในความรู้ที่ตนเข้าใจ 
การตอบปัญหา ผู้สอนค านึงถึงผู้ถามและ
ค าถามเป็นส าคัญ มีความสอดคล้องกันและ
โดดเด่นมาก โดยมากพระโพธิญาณเถร (ชา 
สุภทฺโท) จะตอบแบบตรงไปตรงมา และหาก
ค าถามไม่เป็นประโยชน์ส าหรับผู้ถามก็จะไม่
ตอบ แต่พูดไม่กี่ค าให้ผู้ถามได้กลับไปทบทวน
ความรู้และค าถามของตนเอง 

๓.๔ แบบวางกฎข้อบังคับ เป็นการระเบียบข้อบังคับให้ปฏิบัติร่วมกัน
เพ่ือความสงบเรียบร้อยในหมู่สงฆ์ มีความ
สอดคล้องกันและโดดเด่นมาก 

๔ กลวิธีและอุบายประกอบการสอน  
๔.๑ ยกอุทาหรณ์และเล่านิทานประกอบ มีความสอดคล้อง 
๔.๒ เปรียบเทียบด้วยข้ออุปมา มีความสอดคล้องและโดดเด่นมาก 
๔.๓ การท าเป็นตัวอย่างหรือสาธิตให้ดู มีความสอดคล้องและโดดเด่นมาก 
๔.๔ การใช้อุปกรณ์ประกอบการสอน มีความสอดคล้อง 
๔.๕ การเล่นภาษาและเล่นค าผสมไหวพริบ มีความสอดคล้อง 
๔.๖ อุบายเลือกคนและปฏิบัติรายบุคคล มีความสอดคล้องและโดดเด่นมากในการหา

ผู้รับหลักการและผู้เผยแผ่หรือเรียกว่าเป็น



๑๒๑ 

ล าดับ กระบวนการสอนธรรมของ 
พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) มีความ
สอดคล้องกับพระไตรปิฎกในประเด็น  

อธิบายได้ว่า  

การฝึกผู้น าคนต่อไป 
๔.๗ รู้จักจังหวะและโอกาส มีความสอดคล้องและโดดเด่นมาก 
๔.๘ มีความยึดหยุ่นในการใช้วิธีการสอน มีความสอดคล้อง 
๔.๙ การลงโทษและการให้รางวัล มีความสอดคล้อง 

๔.๑๐ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า มีความสอดคล้องและโดดเด่นมาก 
๕ หลักค าสอน - อริยสัจ ๔ 

- ปฏิจจสมุปบาท 
- ไตรลักษณ ์

พระโพธิญาณเถรน้อมน าหัวใจของพุทธ
ศาสนาของพุทธองค์มาใช้ในการอบรมสั่งสอน
ศิษย์ทุกประการ 

๖ เทคนิคอ่ืนๆ 
๖.๑ การตื่นรู้ 

 
มีความสอดคล้องกันและโดดเด่นมาก 

อธิบายได้ว่า ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องในกระบวนการสอนพุทธธรรมของ
พระพุทธเจ้ากับพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) นั้น มีความสอดคล้องกันทุกประการ แม้กระทั่งใน
ความสอดคล้อง ก็ยังมีที่มีความโดดเด่นที่มีคล้องสอดคล้องกันอีกด้วย ผู้วิจัยจึงขอยกความสอดคล้อง
ที่มีความโดดเด่น สรุปไดด้ังนี้  

ความสอดคล้องและความโดดเด่นในหลักการสอนของพระพุทธเจ้าทรงสอน โดยการวาง
เนื้อหาและกระบวนการสอนให้เหมาะสมตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ด้วยการปรับการสอนให้
เหมาะกับความพร้อมของผู้เรียน โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนทดลองหรือลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง เป็นส าคัญ 

ความสอดคล้องในวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าและพระโพธิญาณเถร วิธีนี้มีความ
สอดคล้องกันและโดดเด่นมาก ซึ่งโดยมากพระโพธิญาณเถรจะตอบแบบตรงไปตรงมาและเมื่อ
พิจารณาว่าค าถามไม่เป็นประโยชน์ส าหรับผู้ถามก็จะไม่ตอบแต่พูดไม่กี่ค าให้ผู้ถามได้กลับไปทบทวน
ความรู้เอง เป็นการค านึงถึงคนถามและค าถามประกอบเวลาตอบปัญหาเช่นเดียวกัน การสอนแบบ
วางกฎข้อบังคับ ก็มีความสอดคล้องและโดดเด่นมาเช่นกัน ซึ่งพระโพธิญาณเถรสอนให้ลูกศิษย์ 
เคร่งครัดในพระธรรมวินัยและกฎข้อบังคับที่บัญญัติขึ้นเพ่ือความสงบเรียบร้อยแห่งสงฆ์และการสืบ
อายุพระศาสนา 

ความสอดคล้องในกลวิธีหรือเทคนิคและอุบายประกอบการสอน พระพุทธเจ้าทรงใช้
เทคนิคอุปมาอุปไมยประกอบการสอน ทรงใช้เทคนิคนี้มากที่สุด และพระโพธิญาณเถรก็มีความโดด
เด่นและใช้เทคนิควิธีนี้ประกอบการสอนมากที่สุดด้วยเช่นกัน ซึ่งพระโพธิญาณเถรมีความโดดเด่นใน
การใช้เทคนิควิธีนี้มากเมื่อเปรียบกับการสอนของครูบาอาจารย์ร่วมสมัยอ่ืน และการท าเป็นตัวอย่าง
หรือสาธิตให้ดู พระพุทธเจ้าก็ทรงสอนในสิ่งที่พระองค์ปฏิบัติและเห็นผลได้ด้วยตัวเอง จึงทรงน า



๑๒๒ 

ความรู้ที่ได้นั้นมาสั่งสอนชี้บอกหนทางพ้นทุกข์ให้ ส าหรับพระโพธิญาณเถรก็มีความโดดเด่นในการท า
ตัวเป็นแบบอย่าง เป็นแม่พิมพ์ เป็นแม่แบบแก่ศิษย์ไม่ว่าจะเป็นชาวไทยหรือชาวต่างประเทศ แต่วิธีนี้
จะถูกใจหรือถูกจริตชาวต่างชาติมากที่สุด เพราะผู้สอนที่ดีก็ต้องเป็นผู้ท าได้อย่างที่สอน คือสามารถ
เอาค าสอนไปปฏิบัติให้ดูเป็นตัวอย่างได้ คือเอาตัวเองเป็นประจักษ์พยานว่าค าสอนสามารถน้อมน ามา
ปฏิบัติได้จริง หากลงมือปฏิบัติจริงก็จะได้รับผลเช่นเดียวกัน ไม่ใช่มีแต่ทฤษฎีมีแต่ความรู้ แต่ไม่
สามารถน าปัญญาจากความรู้นั้นมาปฏิบัติให้เห็นผลได้จริงดังที่กล่าวสอน 

ประการต่อมา อุบายเลือกคนและปฏิบัติรายบุคคลของพระพุทธเจ้ากับพระโพธิญาณเถร 
มีความสอดคล้องและโดดเด่นมากเช่นกัน คือ พระพุทธเจ้าทรงหาผู้รับหลักการที่เป็นผู้น าในลัทธิอ่ืน
เช่น ชฎิลสามพ่ีน้อง ซึ่งเป็นอุบายวิธีที่พระพุทธเจ้าเลือกใช้และท าให้พระพุทธศาสนาเผยแผ่ไปอย่าง
รวดเร็วในสมัยพุทธการ ซึ่งพระโพธิญาณเถรก็ใช้อุบายวิธีนี้ในการสร้างผู้น าพระฝรั่งในการเผยแผ่พุทธ
ศาสนาให้แพร่หลายในต่างประเทศ โดยการสอนฝรั่งให้เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณ ผู้น าในการเผยแผ่
พุทธศาสนา โดยการน าของลูกศิษย์ฝรั่งคนแรกของพระโพธิญาณเถรคือ พระสุเมโธ  

ความสอดคล้องและความโดดเด่นในล าดับต่อมาคือ รู้จักจังหวะและโอกาส ในเรื่องนี้
พระโพธิญาณเถร น าเทคนิควิธีนี้มาใช้ในการกระทุ้งกิเลสของศิษย์ให้เขาเห็นอารมณ์ของตัวเองด้วย
ตัวเอง ดังที่ลูกศิษย์ชาวต่างชาติน ามาเอ่ยอ้างในความเมตตาด้วยความซาบซึ้งใจทุกครั้ง 

ความสอดคล้องและโดดเด่นในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า จากการวิเคราะห์พบว่าพระ
โพธิญาณเถรมีคุณธรรมและคุณลักษณะของผู้รู้ผู้มีปัญญา เรียกว่า สัปปุริสธรรม ๗ คือ รู้กาลเทศะ 
หรือ รู้ความพอดี ในการจัดประสบการณ์ความรู้ให้กับศิษย์ตามจริตนิสัยของแต่ละคน รวมไปถึงการ
ตอบค าถามท่ีเต็มไปด้วยความฉลาดเฉียบแหลมในทุกสถานการณ์ เป็นไปด้วยท่าทีของผู้มีปัญญาสว่าง
ไสว เป็นผู้จ าทางจิตวิญญาณแท้จริง ดังที่พระอาจารย์สุมโนลูกศิษย์ชาวต่างชาติของพระโพธิญาณเถร
ที่มีชื่อเสียงรูปหนึ่ง พูดถึงความประทับใจในพระโพธิญาณเถรว่า “สิ่งที่พระอาจารย์ได้เรียนรู้จากพระ
โพธิญาณเถรและรู้สึกประทับใจ คือ “ในทัศนะของหลวงพ่อ พระอาจารย์ชาเป็นพระที่มีจิตบริสุทธิ์
มาก และสามารถระลึกรู้ในสิ่งต่างๆ ได้โดยไม่ต้องคิด ท าให้หลวงพ่อรู้สึกว่าทึ่ง มันจะมีค าว่าดี ถูกต้อง 
และความเหมาะสมใช่ไหม เวลาที่เราต้องเผชิญกับอะไรสักอย่าง เรามักจะคิดก่อนว่าต้องท าอย่างไรดี 
ท าอย่างไรถึงจะถูก พอเป็นอย่างนั้นมันจะเกิดการคิด เพราะเราต้องคิดถึงว่า ค่านิยม กาลเทศะ กับ
บุคคลเหล่านี้เราต้องท าอย่างไร พอมันเกิดการคิด มันต้องค านึงถึงอดีต ไม่ใช่ปัจจุบันขณะแล้ว เราจึง
คิดตัดสินว่า เราต้องท าอย่างไรจากสิ่งที่เราเคยได้ยินเคยได้เห็น แต่พระอาจารย์ชาท่านไม่ได้เป็นอย่าง
นั้น การแก้ปัญหาเป็นการรู้จากปัจจุบันขณะและใช้ค าว่าเหมาะสม”๔ 

อธิบายได้ว่า กระบวนการสอนของพระพุทธเจ้าและพระโพธิญาณเถร มีความสอดคล้อง
กันทั้งหลักการสอน ลีลาการสอน วิธีการสอนและกลวิธีหรือเทคนิคและอุบายประกอบการสอน 
ตลอดทั้งสอดคล้องกันในเรื่องความโดดเด่นของเทคนิควิธีที่เลือกใช้มากที่สุด แต่ความเข้มข้นในการ
เลือกชุดความรู้มาใช้ มากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับความแตกต่างของผู้เรียนที่เปลี่ยนไปตามยุคสมัย และ
บริบทของสภาพแวดล้อม ฯลฯ แต่อยู่บนความโดยเด่นที่เหมือนกันทุกประการ  

                                                           
๔ ลานธรรมจั กร ,  พระอาจารย์ สุ ม โน  ภิ กขุ ,  [ออนไลน์ ]. แหล่ งข้ อมู ล : 

http://www.dhammajak.net/forums/viewtopic.php?f=13&t=36363 [๘ มี.ค.๒๕๕๘]. 



๑๒๓ 

๔.๖ หลักการปฏิบัติตามแนวทางของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) 
หลักการปฏิบัติตามแนวทางการสอนของพระโพธิญาณเถรนั้น สามารถพิจารณาได้จาก

พระธรรมเทศนาในการอบรมสั่งสอน เนื่องจากที่วัดหนองปุาพงมีกุลบุตรเข้ามาขอบวชมากมาย ซึ่งมี
ความหลากหลายแตกต่างกัน เช่น ถิ่นก าเนิด อาชีพ ฐานะ อายุ จริตนิสัย เป็นต้น องค์ประกอบของ
คณะสงฆ์ที่มีความหลากหลายเช่นนี้ จึงต้องมีหลักการปฏิบัติที่สามารถใช้เป็นบรรทัดฐาน ในการ
ด าเนินชีวิตพรหมจรรย์ หลักของการปฏิบัติอย่างแรกคือ การปฏิบัติเพ่ือชนะใจตัวเองให้ได้นี่คือหลัก
ใหญ่ อย่างที่สองคือ หลักแห่ง ศีล สมาธิ ปัญญา คือ ศีลคือการส ารวมระวัง กาย วาจา สมาธิ คือ
ความสงบระงับ ปัญญา คือการท าสติให้สม่ าเสมอโดยมีศีลเป็นฐาน จนเกิดความสงบและก้าวขึ้นสู่การ
มีสติปัญญาพิจารณาให้เห็นความจริง กล่าวคือ เป็นความสงบที่เกิดจากการใช้ปัญญาพิจารณาธรรม 
ซึ่งธรรมทั้งหลายอาศัยซึ่งกันและกันในการเกิดขึ้นดังนี้เสมอ ซึ่ งมีความสอดคล้องกับหลักการปฏิบัติ
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุธเจ้าทั้งสองประการ 
๔.๗ แนวทางการปฏิบัติภาวนาของพระโพธิญาณเถร (ชา สภทฺโท) 

จากการศึกษาพบว่าแนวการปฏิบัติภาวนาของพระโพธิญาณเถร เป็นการปฏิบัติอานาปา
นาติ โดยให้เหตุผลว่า เป็นสิ่งที่ง่ายและสบายแก่นักปฏิบัติ เพราะเป็นสิ่งที่มีอยู่โดยธรรมชาติ 
ตลอดเวลา ทุกอิริยาบถ ไม่ต้องสร้างหรือปรุงขึ้นมา เป็นการปฏิบัติทางจิต ที่เรียกว่า จิตตานุปัสสนา
สติปัฏฐาน คือ การมีสติระลึกรู้จิตเป็นฐาน เป็นการน าจิตมาระลึกรู้จิต มองแยกจิตเป็นนามธรรมอย่าง
หนึ่ง เห็นความเกิดดับของจิต ความไม่เที่ยงของจิต เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตา ให้จิตรู้จักอารมณ์คือลม
เข้าลมออกเท่านั้น ให้วางความสงสัย ไม่พูด ไม่คิด หน้าที่การงานของจิตเราคือการรู้ลมเข้าลมออก
เท่านั้น ซึ่งเป็นการสอนที่สอดคล้องกับองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า 
ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ใครตามดูจิตของตนคนนั้นจะพ้นจากบ่วงของมาร๕ 

วิธีการเจริญภาวนาพระโพธิญาณเถร ไม่จ ากัดวิธีแต่เน้นว่า แนวทางการท าสมาธิใดที่
น าไปสู่การปล่อยวาง ไปสู่การไม่ยึดมั่นถือมั่น เป็นทางปฏิบัติที่ถูกต้อง พระโพธิญาณเถรกล่าวถึงวิธี
เจริญภาวนาว่า การภาวนา คือ การท าความคิดความเห็นให้ถูกต้อง ท าเพ่ือปล่อยวาง วิธีการทุกอย่าง
เหมือนเครื่องมือจับปลา ต่างกันแต่รูปแบบและวิธีเท่านั้น ในที่สุดก็เพ่ือผลอันเดียวกันคือความสุขสงบ
ใจ ปราศจากสิ่งปรุงแต่งจิต๖ 

พระโพธิญาณเถร มักแนะน าลูกศิษย์ที่เข้ามาประพฤติปฏิบัติที่วัดหนองปุาพงว่า ไม่ต้อง
อ่านหนังสือ ให้อ่านใจตัวเองดีกว่า แต่ไม่ใช่ให้ประมาทในเรื่องปริยัติธรรม เพียงแต่เป็นห่วงว่าลูกศิษย์
จะหลงเข้าใจผิดว่าตนรู้ธรรมะดีแล้วทั้งๆ ที่จิตยังไม่เข้าถึง ดังนั้นผู้ปฏิบัติจึงต้องทิ้งความคิดความสงสัย
ให้หมด ให้เอาจิตกับกายวาจาล้วนๆ เข้าปฏิบัติ ดูอาการของจิต เพราะในคัมภีร์ไม่มีสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริง ผู้ที่เรียนมากๆ รู้มากๆ จึงไม่ค่อยส าเร็จเพราะมาติดตรงนี้ พระโพธิญาณเถรเคยสอน
พระที่แตกฉานในปริยัติรูปหนึ่งว่า เอาปริยัติของคุณใส่หีบใส่หอไว้เสีย อย่าเอามาพูด  เวลามีอะไร
ขึ้นมา มันไม่เป็นอย่างนั้น เหมือนกับเราเขียนหนังสือว่า ความโลภ เวลามันเกิดขึ้นในใจมันไม่
เหมือนกับตัวหนังสือ เวลาโกรธก็เหมือนกัน เขียนใส่กระดานด าเป็นอย่างหนึ่ง มันเป็นตัวอักษร เวลา

                                                           
๕ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๑๔/๑๒๘-๑๒๙. 
๖ พระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท), อุปลมณี, หน้า ๒๐๘. 



๑๒๔ 

มันอยู่ในใจ มันอ่านอะไรไม่ทันหรอก มันเป็นขึ้นมาที่นี่เลย จริงอยู่ปริยัติเขียนไว้ถูก แต่ต้องโอปนยิโก 
คือให้เป็นคนน้อมเข้ามาใส่ตัว ถ้าไม่น้อมก็ไม่รู้จักความจริง 

 
๔.๘ สรุป  

๑) ไม่ว่าพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) จะสอนคนไทยหรือสอนลูกศิษย์ชาวต่างชาติ ก็
สอนแบบเดียวกัน คือ สอนให้รู้จักภาษาใจ ที่มีลูกศิษย์ชาวต่างชาติจ านวนมาก เพราะลักษณะการ
สอนถูกจริตกับลูกศิษย์ชาวต่างชาติมาก คือลูกศิษย์ต่างชาติที่เข้ามาหา ชอบวิธีการสอนคือการให้ตื่นรู้ 
ซึ่งมีลักษณะคล้ายคลึงกันกับหลักเซน แต่พระโพธิญาณเถร สอนให้เห็นสภาวะที่ชัดเจนกว่า เข้าใจได้
ง่ายกว่า 

๒) ปัจจัยที่ส าคัญต่อการขยายสาขาทั้งในประเทศและต่างประเทศ พระโพธิญาณเถร 
(ชา สุภทฺโท) ไม่ได้สอนเรื่องการนั่งสมาธิ เดินจงกรมอย่างเดียว แต่ฝึกลูกศิษย์ให้ช านาญในหน้าที่ของ
พระทุกอย่าง ตั้งแต่การก่อสร้างและบูรณะซ่อมแซม การประกอบศาสนาพิธีต่างๆ การเจริญพุทธมนต์ 
สวดปาฏิโมกข์ ท าสังฆกรรมตามกาลสมัย ตลอดจนการแสดงธร รมและน านั่งสมาธิภาวนา 
ความสามารถรอบด้านของพระฝรั่งที่พระโพธิญาณเถรส่งไปอยู่ต่างประเทศ จึงช่วยให้คณะสงฆ์ได้รับ
การยอมรับจากชาวพุทธทุกฝุาย ทั้งชาวตะวันตกและชาวพุทธเอเชีย พระโพธิญาณเถรประกาศโดย
อาศัยอย่างเดียวคือ คุณธรรม เมื่อพิจารณาตามหลักของพระพุทธเจ้า ก็เอาสาวกเป็นก าลัง สร้างสาวก
มีก าลัง ส่งสาวกมีก าลังออกประกาศพุทธธรรม พระโพธิญาณเถรก็ท าอย่างเดียวกัน 

๓) การรักษาพระธรรมวินัยหรือศีลจริยาวัตร วัดหนองปุาพงเคร่งครัดในการปฏิบัติตาม
พระวินัยรวมทั้งกฎระเบียบและข้อวัตรปฏิบัติมาก ซึ่งพระโพธิญาณเถรได้ใช้ปกครองพระเณรในวัด
หรือผู้ปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความสงบเรียบร้อยและเป็นการส่งเสริมการท าความเพียรในสมาธิและปัญญา 
ตั้งแต่ท่ีพระโพธิญาณเถร เริ่มบริหารวัดหนองปุาพง ได้พิจาณาถึงหลักความเจริญและความเสื่อมของ
สงฆ์อยู่ตลอดเวลา จนตระหนักชัดในความจริงของพุทธพจน์ที่ กล่าวว่า “วินัย คือ อายุของ
พระพุทธศาสนา”๗ คือเห็นว่าตราบใดที่คณะสงฆ์มีความเอ้ือเฟ้ือต่อพระวินัย ความสามัคคีย่อมไม่แตก 
การปฏิบัติธรรมก็ราบรื่น ฉะนั้น ถึงแม้ว่าบางสิ่งบางอย่างที่วัดหนองปุาพงเปลี่ยนไปตามยุคสมัยเรื่อง
ศีลและข้อวัตร พระโพธิญาณเถรย้ าอยู่อย่างเสมอต้นเสมอปลาย และผลที่ปรากฏออกมาอย่างชัดเจน 
คือการขยายตัวของคณะสงฆ์เป็นล าดับ ทั้งภายในและภายนอกประเทศ แม้อาพาธหนักตั้งแต่
พฤษภาคม ๒๕๒๔ ก็ยังมีสานุศิษย์เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ การมีระเบียบแบบแผนของพระวินัยเป็นหลักด าเนิน 
ท าให้พระภิกษุสามเณรทุกสาขาของวัดหนองปุาพงมีความรู้สึกกลมเกลียว เป็นหมู่คณะเดียวกัน 
เนื่องจากมีแนวทางการปฏิบัติที่ไม่ขึ้นอยู่กับศรัทธาในตัวบุคคล ตอนพระโพธิญาณเถรอาพาธหรือ
มรณภาพแล้ว คณะศิษยานุศิษย์ยังสามารถรักษาความสามัคคีของหมู่สงฆ์ไว้ ไม่กระจัดกระจายแลดู
งดงามและเป็นระเบียบเรียบร้อย วัดหนองปุาพงจึงเป็นตัวอย่างที่ดี มีความโดดเด่นในการใช้พระวินัย
ปกครองสงฆ์ให้ปฏิบัติในแนวทางเดียวกัน 

๔) การรักษามรดกธรรมที่พระโพธิญาณเถรมอบไว้นั้น ไม่ว่าจะเป็นค าสอน แนวทาง
ปฏิบัติ ทั้งใน (๑) รูปแบบของการปฏิบัติตัว (๒) การน าหลักธรรมเผยแผ่แก่บุคคลอ่ืน (๓) การชุมนุม

                                                           
๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๘. 



๑๒๕ 

มีหลักการ 

เป็นตัวอย่างที่ด ี 
ท าได้อย่างที่สอน 
เป็นบุคคลต้นแบบ 

มีหัวใจนักพูด 

ให้โอกาสเจริญเติบโต 
ให้ทดลองปฏิบตัิจนเห็นผล 

ด้วยตวัเอง 

รูปแบบการสอน 
แบบอรยิสัจ ๔ 

กงล้อแห่งธรรม กงล้อแห่งผู้น า กงล้อแห่งอริยสัจ ๔ 
ส่วนผสมของผู้น าจากการศึกษาการสอนของพระโพธิญาณ

เถร ดั่งการหมุนของธรรมจักร ที่ไม่มีวนัหมุนกลับ 
ด้วยกระบวนการแห่งมรรค ๘ 

องค์ความรู้ภายใน  
คือรู้อริยสัจ ๔ 

การถ่ายทอดองค์ความรู ้
สู่ภายนอก 

หาผู้รับค าสอน 

กระจายก าลัง หาผู้สนับสนุน 

ตั้ง
ขบว
นการ 

ปฏิบัติธรรมตามกาลที่ก าหนดขึ้นในหมู่สานุศิษย์ (๔) ตลอดจนการประชุมใหญ่ประจ าปีเพ่ือร่วม
พิจารณาแก้ไขปัญหาต่างๆ และคงไว้ซึ่งความแน่นแฟูนสามัคคี แม้กายสังขารของพระโพธิญาณเถร 
จะแยกสลายคืนสู่ธรรมชาติ แต่สิ่งที่มอบไว้แก่แผ่นดิน ยังคงร้อยประสานดวงใจ ประทับไว้อยู่ในใจ
สานุศิษย์ ให้มีจิตส านึกต่อการถ่ายทอดพุทธธรรม โดยค าสอนและแนวทางปฏิบัติของพระโพธิญาณ
เถร จึงเป็นเสมือนตัวแทน ดังที่พระพุทธองค์ตรัสกับพระอานนท์ก่อนปรินิพพานว่า “อานนท์ บางที
พวกเธออาจจะคิดว่า ‘ปาพจน์มีพระศาสดาล่วงลับไปแล้ว พวกเราไม่มีพระศาสดา’ ข้อนี้พวกเธอไม่
พึงเห็นอย่างนั้น ธรรมและวินัยที่เราแสดงแล้วบัญญัติแล้วแก่เธอทั้งหลาย หลังจากเราล่วงลับไป ก็จะ
เป็นศาสดาของเธอทั้งหลาย...”๘ 

จากการวิ เคราะห์ความสอดคล้องในกระบวนการสอนตามหลักพุทธธรรมกับ
กระบวนการสอนธรรมของพระโพธิญาณเถร (ชา สุภทฺโท) น าเสนอเป็นแผนภาพได้ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการสอนสอนของพระพุทธเจ้าและของพระโพธิญาณเถร เมื่อพิจารณาแล้วมี
ความสอดคล้องเชื่อมโยงสมพันธ์กัน โดยวิธีการของพระโพธิญาณเถรสามารถน าไปปรับหรือ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับลูกศิษย์ที่มีจริตไปในทางเป็นคนช่างคิด ช่างสงสัย และระยะเวลาในการสอน
จะใช้เวลานานกว่ากระบวนการสอนของพระพุทธเจ้า เนื่องจากปัจจัยเกี่ยวกับตัวผู้เรียนในยุคสมัย
ปัจจุบันที่ไม่เหมือนกับสมัยพุทธกาล 

                                                           
๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. 

อธิสีลสิกขา : สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ
สัมมาอาชีวะ 

อธิปัญญาสิกขา : 
<<< สัมมาทิฏฐิ และสัมมา

สังกัปปะ 

อธิจิตสิกขา : 
สัมมาวายามะ >>> 

 สัมมาสติ และสัมมาสมาธ ิ 
ปริยัติ (รู้) - ปฏิบัติ (ท า) - ปฏิเวธ (ผล) 

ผู้น า 



๑๒๖ 

กระบวนการสอนของพระพุทธเจ้า คือ วิถีทางแห่ง ศีล สมาธิ ปัญญา โดยมีจดมุ่งหมาย
คือการหลุดพ้นจากทุกข์ และกระบวนการสอนของพระโพธิญาณเถรก็สอดคล้องด้วยเช่นกัน ผู้วิจัยจึง
ขออธิบายขยายความสอดคล้องตามแผนภาพที่ได้แสดงไว้ มีประการต่างๆ ดังนี้ กระบวนการสอน
ประกอบด้วย ปริยัติ (รู้) ปฏิบัติ (ท า) และปฏิเวธ (ผล) โดยมีจุดมุ่งหมายสุดท้าย คือ เป็นผู้น า ผู้เผยแผ่
ค าสอน เป็นผู้รู้ทุกข์ รู้เหตุเกิดทุกข์ เข้าถึงสภาวะที่ปราศจากทุกข์ คือสภาวะผู้น าทางจิตวิญญาณ 
ประกอบด้วยคุณธรรมคือ กัลยาณมิตรธรรม และ สัปปุริสธรรม ๗ เกิดมรรคเป็นแรงหมุนกงล้อแห่ง
ธรรมให้วิ่งไป ตามกฎแห่งไตรลักษณ์ ด้วยการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสุข
ความเจริญ ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ส าหรับแรงต้านที่จะฉุดให้กงล้อหยุดหมุนได้นั้น คือ ใจ จิตใจของ
ผู้น าที่ประกอบด้วยความไม่แน่ ประกอบไปด้วยกิเลส ตัณหา อุปาทาน เป็นต้น  

กระบวนการสอนนั้น แกนหลักของความเป็นผู้น า คือ อริยสัจ ๔ เป็นเครื่องมือในการ
พัฒนาองค์ความรู้ ผู้รับค าสอนคือผู้ที่มีทุกข์แต่ยังไม่รู้จักทุกข์ เพราะยังไม่มีปัญญามองเห็นทุกข์ได้ด้วย
ตัวเอง การเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณจึงเป็นผู้ที่ต้องสามารถรู้ทุกข์ของตัวเองและทุกข์ของคนอ่ืนไป
พร้อมๆ กัน เมื่อผู้รับค าสอนสามารถเห็นปรากฏการณ์ธรรมชาติต่างๆ ของตัวเอง ด้วยตัวเอง ซึ่งมา
จากการรับหลักการ รับค าสอน จากแม่แบบและทดลองปฏิบัติให้เห็นผลด้วยตนเอง เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพและยกระดับคุณภาพทางจิตวิญญาณ เมื่อยกระดับได้แล้วสิ่งที่จ าเป็นล าดับต่อไป คือ ต้อง
รักษาคุณภาพของจิตวิญญาณไว้ให้ได้ด้วย รวมถึงการพัฒนาศักยภาพเพ่ือยกระดับคุณภาพทางจิต
วิญญาณอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ ซึ่งเป็นแรงผลักให้กงล้อแห่งธรรมหมุนอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอเช่นกัน 
เพ่ือการขยายพ้ืนที่ในการเผยแผ่พุทธศาสนาต่อไป ผลส าเร็จที่ได้รับเกิดจากผู้รับค าสอนรับหลักการ
น้อมเอาความรู้น ามาปฏิบัติจนบรรลุผลด้วยตนเอง คือกลายเป็นผู้น าที่มีแกนหลักคืออริยสัจ ๔ ใน
ตัวเอง ใช้เป็นเครื่องมือในการน าเอาองค์ความรู้ภายในถ่ายทอดสู่ภายนอก  

ผลส าเร็จของผู้รับค าสอน จึงเป็นแรงผลักดันให้วงล้อหมุนไปได้เรื่อยๆ อย่างต่อเนื่อง ท า
ให้มีผู้รับค าสอนอย่างต่อเนื่องจากปัจจุบันสู่อนาคต ด้วยเสรีภาพในการเข้ารับหลักการ ท่ามกลาง
สภาวการณ์ที่ผู้คนไร้ซึ่งศรัทธาในคุณค่าของตัวเอง ต่างคนต่างด าเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางลัทธิ ความเชื่อ
อันหลากหลาย โดยมีตัวแปรคือ ความไม่แน่นอนของอุปนิสัย ความต้องการหรือค่านิยม สิ่งแวดล้อม 
และจริยธรรมของมนุษย์แต่ละยุคสมัย เป็นต้น สิ่งที่ไม่เคยเปลี่ยนไปเลยคือ ทุกข์ ซึ่งมีประจ าตัวมนุษย์
ปุถุชนที่ยังมีกิเลสตัณหา เพราะความไม่รู้จักพอ แต่ยังไม่รู้จักทุกข์เพราะยังหลงอยู่ การตอบสนอง
ความต้องการ คือ การหลุดพ้นออกจากทุกข์ จึงจ าเป็นต้องพัฒนากลยุทธ์ รูปแบบ วิธีการ กุศโลบาย
หรือเทคนิคที่เป็นอุบายในการดึงเขาเหล่านั้นเข้ามาศึกษาเรียนรู้และเข้าถึงแก่นของพระพุทธศาสนาที่
แท้จริง โดยใช้หลักการและเนื้อหาสาระบนทางด าเนินเดิม ตั้งแต่สมัยพุธกาลมาจนถึงปัจจุบันเป็น
ระยะเวลากว่า ๒,๖๐๐ ปี เพราะฉะนั้นการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ตราบนานเท่านาน 
จึงมีสาระส าคัญ คือ การที่มีผู้รับค าสอนน าเอาหลักการไปทดลองปฏิบัติจนเกิดผลส าเร็จด้วยตัวเอง 
และสิ่งที่ส าคัญนอกจากนี้คือ อายุของพระพุทธศาสนาก็ยังขึ้นอยู่กับวิสัยทัศน์ของผู้น ารุ่นใหม่ ที่จะ
น าพาพระพุทธศาสนาไปในรูปแบบและทิศทางใดด้วย เพราะฉะนั้นสิ่งที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะท า
ให้มาตรฐานของผู้น าไม่จางคลายลง คือการประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมวินัย พระธรรมวินัยจึงเป็น
กรอบในการรักษามาตรฐานของผู้น า ด้วยการเป็นเสาหลักในการน าพาพระพุทธศาสนาให้ขับเคลื่อน



๑๒๗ 

ไปด้วยวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลและยาวไกล ในการพัฒนาศักยภาพเพ่ือยกระดับคุณภาพของจิตวิญญาณ
แห่งความหลุดพ้นแท้จริงต่อไป 


